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Rutz Beratung 

CURRICULUM VITAE  
 
Name:  Rutz       
Vorname: Kathrin 
  dipl. Psychologin FH, Arbeits- und Organisationspsychologin SBAP 
  Lehrende Transaktionsanalytikerin und Supervisorin TSTA-O 
  Supervisorin, Coach & Organisationsberaterin bso 
 
Adresse: Kurlistrasse 33c 
  8404 Winterthur 
Telefon:  +41 52 233 02 20 
Mobile:  +41 76 332 02 20 
E-Mail:  k.rutz@ebi-zuerich.ch 
 
Geb.-Datum: 17. März 1974 
Zivilstand: ledig 
Bürgerorte: Thal – Altenrhein SG, Wildhaus SG  
 
 
Ausbildung  
2011 – 2018 Ausbildung zur lehrenden und supervidierenden Transaktionsanalytikerin 
  im Anwendungsfeld Organisation  
  Abschluss: Lehrende und supervidierende Transaktionsanalytikerin TSTA-O/EATA  
  PTSTA-Training bei  
  - Maya Bentele und Andreas Becker, Winterthur  
  - Rolf Balling, D-Stuttgart 
  - Dr. Johann Schneider, D-Soltau 
2007 – 2008  Ausbildung in systemischer Transaktionsanalyse bei Maya Bentele, Winterthur 
  Abschluss: Transaktionsanalytikerin CTA-O/EATA & 
  Supervisorin, Coach und Organisationsberaterin bso  
2004 – 2006 Grundausbildung in Transaktionsanalyse bei Toni Fuchs, Zürich 
2001 – 2005 Psychologiestudium an der Hochschule für Angewandte Psychologie, HAP, Zürich 
  Vertiefungsrichtung Arbeits- und Organisationspsychologie         
  Abschluss: dipl. Psych. FH, Arbeits- und Organisationspsychologin SBAP 
2000 – 2001 Schulleiter-Ausbildung, Kt. Appenzell Ausserrhoden, Herisau 
1990 – 1996 Lehrerseminar in Rorschach SG       
 
 
Berufserfahrung 
2016 – heute Institutsleitung und lehrende Transaktionsanalytikerin unter Supervision TSTA-O,  
  Eric Berne Institut Zürich GmbH 
2012 – heute Mandate in freiberuflicher Tätigkeit RUTZ BERATUNG, v.a. in den Bereichen Trainings,  
  Teamsupervision, Führungscoaching und Begleitung von Organisationsentwicklungsprozessen im  
  Profit- und Non-Profit-Bereich 
2005 – heute Dozentin und Beraterin im Zentrum Management und Leadership sowie im Zentrum für  
  Hochschuldidaktik und -entwicklung, Pädagogische Hochschule Zürich 
2012 – 2016 Institutsleitung und lehrende Transaktionsanalytikerin unter Supervision PTSTA-O,  
  PROKADEMIA – Akademie für systemische Transaktionsanalyse Winterthur 
2011 – 2015 Leiterin Personalmanagement und Führung im Zentrum für Beratung,  
  Pädagogische Hochschule Zürich 
2005 – 2006 Mitarbeiterin im Bereich Personalentwicklung, Personalamt Kt. Zürich                  
  (im Rahmen des FSP-Assistenzprojekts, 50%-Pensum) 
2004 – 2005 Kursleiterin für Kaderseminare der Empa, Dübendorf ZH 
2004    Praktikum im Rahmen des Studiums (HAP) bei der Empa, Dübendorf ZH 
2002 – 2003 Personal-Assistentin, Dow Europe GmbH, Horgen ZH 
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2001 – 2005 diverse Stellvertretungen und Vikariate auf der Primarschulstufe, u.a. in St. Gallen, Lütisburg SG, 
  Henau SG, Winterthur 
2001  Assistentin des City Managers in Sebastopol, Calif. USA (Praktikum, 2 Monate) 
2000 – 2001 Schulleiterin des Teams Ramsen & Moos, Herisau AR  
1996 – 2001 Primarlehrerin auf der Mittelstufe in Herisau AR, Schulhaus Moos;  
  jeweils 5./6. Klasse bzw. 4./6. Klasse im Mehrklassensystem 
 
 
Weiterbildung 
2005 – heute verschiedenste Weiterbildungskurse, Tagungen und Kongresse zu folgenden Themenbereichen: 
  positive Psychologie, Beratung, Laufbahn, Managementtrends, Personal- und Führungsentwicklung 
  u.a. 
2005 – 2006 CAS Schriftpsychologie, SGG/HAP 
2003  Seminar «Mediation und alternative Formen der Streitbeilegung», Rechtswissenschaftlichen  
  Institut der Universität Zürich und Hochschule für Angewandte Psychologie, Zürich 
2002  Creative Communication Skills Course, Newcastle, England 
1996 – 2001 Diverse Lehrerfortbildungskurse u.a. Konfliktmanagement im Unterricht, Pantomime,  
  Schlüsselerlebnisse in Sprache und Mathematik 
1997 – 2000 Kurse in Gebärdensprache, Veranstalter: Schweizerischer Gehörlosenbund 
1996 – 2001 Diverse Sprachkurse in Englisch 
1991  Grundpflegekurs des Schweizerischen Roten Kreuzes 
 
 
Praktika / Volontärtätigkeit 
2018 –    Mitglied der Ausbildungs- und Prüfungskommission (APK) der Schweizerischen Gesellschaft für 
  Transaktionsanalyse SGTA 
2017 –   Mitglied der Visionsgruppe bzw. Projektgruppe TA 2020 (ein Projekt der Schweizerischen  
  Gesellschaft für Transaktionsanalyse SGTA) 
2010 – 2018 Vorstandsmitglied und Vizepräsidentin der Deutsch Schweizer Gesellschaft für  
  Transaktionsanalyse DSGTA 
1999 – 2001 Initiantin der Fachgruppe Mehrklassenschulen, Herisau AR 
1999 – 2001 Lehrervertretung in der kantonalen Konzeptgruppe für Kinderschutz AR 
1997   Sozialeinsatz in einem Kinderheim in Kumasi, Ghana (1 Monat) 
1995  Sozialpraktikum und Französischaufenthalt im Rahmen der Ausbildung am Lehrerseminar: 
  «Centre social et curatif» in Saint-Barthélemy VD (4 Monate) 
1994  Internationale Schule für Jugend- und Erwachsenenarbeit in Deutschland, inkl. einem Einsatz in  
  Gemeinden und Schulen auf Malta (5 Monate) 
1994  Wirtschaftspraktikum und Französischaufenthalt im Rahmen der Ausbildung am Lehrerseminar: 
  Triprint Cartonnages Lausanne SA, Romanel sur Lausanne VD (3 Monate) 
1990 – 1996 Diverse Lager mit mehrfach behinderten Menschen 
 
 
Sprachen 
Deutsch  Muttersprache 
Englisch  fliessend in Wort und Schrift 
Französisch gut in Wort und Schrift 


